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KARJEROS IR ISSILAVINIMO TYRINEJIMAS. Skirtingoms profesijoms reikia skirtingo
iSsilavinimo. Apmagstydami savo asmenines vertybes, interesus ir jgtdzius galésite

pasirinkti jums tinkamq karjeros keliq.

1. SAVES |SIVERTINIMAS

1 Pagalvokite apie savo jgiadzius.

Kas jums gerai sekasi?

3 Pagalvokite apie savo idealig
darbo aplinkg.

Ar meégstate dirbti vieni, ar su kitais Zzmo-
némis? Ar jums labiau patinka dirbti viduje,
ar lauke? Prie rasomojo stalo ar judant?

2 Pagalvokite apie savo pomeégius.

Kg mégstate daryti? Kokia jasy megsta-
miausia pamoka mokykloje?

4 Pagalvokite apie jums idealy
gyvenimo budgq.

Kiek jums reikia uzdirbti?
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YRS QI Informacijos pildymas.

Pagalvokite apie savo karjeros galimybes.

Remdamiesi pirmiau pateikta informacija jradykite, kokia karjeros sritis ar pramonés
Saka jus domina.

PAVYZDZIAL
Remdamiesi [1] punkte pateikta informacija, pazymeékite, kokia karjeros sritis ar pramones
Saka jus domina.

O Zemés kis O Verslas O Statyba O Pramogos O Teisé
O Sportas ir sveikatingumo paslaugos O Menai Q Kompiuteriai
O Svietimas O Sveikatos priezidra O Mokslas O Transportas

Toliau: ISNAGRINEKITE pasirinktos pramonés $akos karjeros jvairove pagal jums
reikalingq i$silavinima.

Uzpildykite kitame puslapyje esancig lentele naudodamiesi internetine karjeros
tyringjimo sistema, pavyzdziui, aikos.It

PAGRINDAS: Kokias pamokas turetumete lankyti vidurinéje mokykloje? Kokius
jgudzius turetumete ugdyti?

1 LYGIS: pradinio lygio profesijos, kurioms uztenka vidurinés mokyklos diplomo
arba GED.

2 LYGIS: techninés profesijos, kurioms reikia papildomo issilavinimo, pavyzdziui,
asocijuotojo laipsnio, aukstesniojo lygio sertifikato ar praktikos.

3 LYGIS: profesiné karjera, kuriai reikia ketveriy mety, magistro ar daktaro laipsnio.

Pastaba: Nors issilavinimas yra pagrindinis kelias j kiekvienq lygj, laikas ir patirtis
taip pat gali padeti darbuotojui tobuléti karjeros ar pramoneés Sakoje.
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Pagrindinés kompetencijos, bendrojo ugdymo dalykai
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Pramonés ar karjeros sritis
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<RGN TGI8 panagrinékite vieng jums labiausiai patikusiq karjerq

POVAAINIMIOS ... .
Vidutinis QlYGINIMIOS ...
Galimas Profesinis QUGIMIOIS ..o
Reikaling@s ISSIIAVINIMIOIS ...t
Batini gebejimai, KOMPEtENCIJOS ........c.ooviiiiiiiii e
DO SQIYGOS ... .
KASAIENINES PAMIGOS ...

Galimas profesinis augimas, PAAUKSTINIMIAS ...........ooiiiiiiiii e

4. REFLEKTUOKITE

SUJUNKITE VISKA | VIENA VISUMA, Ar, atsizvelgiant j tai, kg zinofe apie save, savo
pomegius ir gebejimus, Sis karjeros kelias jums tinka? Kodeél taip arba kodel ne?

PAGALVOKITE APIE TOLESNIUS ZINGSNIUS. Kq galite pradéti daryti jau dabar, kad tai
tapty realia jusy ateities galimybe? Kq dar galite padaryti, kad iSnagrinétumete karjeros
galimybes?




